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Veel ruiters lopen tegen fysieke en mentale problemen/
beperkingen op, zowel bij zichzelf als bij hun paard. De 
meeste van hen hebben al talloze pogingen gedaan om de 
symptomen te bestrijden maar hebben de oorzaak nog 
niet weten aan te pakken. Mijn streven is Mens en Paard 
laten zien, voelen, beleven en leren dat ze met plezier, in 
harmonie en met gedrevenheid de balans in het paard en de 
combinatie kunnen (her)vinden. 

Ik sta open voor ieder paardenmens op zoek naar Harmonie, 
Balans, Respect en Elegantie. ik werk graag met  ruiters die 
preventief hun paarden op de juiste manier willen trainen. 
Tevens instructeur ‘rechtrichten’, opgeleid door Marijke 
de Jong. Paard en visie werkt - waar nodig - samen met 
professionals die gespecialiseerd zijn in diverse disciplines.
U kunt bij mij thuis komen lessen, maar ik kan ook bij u op 
locatie komen. Neem voor meer informatie contact op via: 
info@paardenvisie.com 
www.paardenvisie.com
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Akasha Zit Houding Coach 
Edith van de Scheur - Paardenvisie 


